UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA ‘Facu]tadde

FACULTAD DE DEPORTES CAMPUS ENSENADA
COORDINCION DE FORMACION INTEGRAL

PROGRAMA UABICI

INTRODUCCION
UABICIi es un paseo dominical no lucrativo que dio inicio el 27 de febrero de 2010 a
partir de la necesidad de promover actividades recreativas y fisicas para los
universitarios, afortunadamente, desde sus inicios, la comunidad ensenadense se
ha integrado a la actividad. El paseo es organizado por la Facultad de Deportes de
la UABC:
e Creadoray responsable del proyecto hasta el afio 2016, Dra. Nelly Calderén
de la Barca Guerrero.
e EIl programa estaba adscrito a la Facultad de Ciencias Administrativas y
Sociales de la UABC Unidad Valle Dorado hasta el afio 2016.

OBJETIVOS

El objetivo principal del paseo UABICi es el de promover una mejor calidad de vida
a través del uso de la bicicleta como medio de transporte alternativo. De esta
manera se integran y promueven los beneficios ambientales, de salud y de
recreacion. Ademas de crear una campafia de sensibilizacion a automovilistas y

ciclistas, en la que se promueva la responsabilidad vial.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS
e Realizacién de paseos mensuales para que mas personas y universitarios
asistan a ellos.
e Promover entre los ciclistas una cultura vial gue fomente el autocuidado y la
responsabilidad.
e Crear talleres interactivos en las que la comunidad ensenadense vy
universitaria puedan participar y aprender sobre la bicicleta, el ciclismo

urbano y un estilo de vida saludable y sustentable.

UabICli
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MISION
Brindar e integrar un espacio recreativo y de actividad fisica en el que se pueda
socializar, promover e informar sobre los multiples beneficios de la bicicleta como

medio de transporte.

VISION

Contribuir a mejorar la calidad de vida de los universitarios y el publico en general,
al incorporar estilos de vida saludables, hacer visibles a los usuarios de la bicicleta
en la ciudad, siendo una actividad a favor de un estilo de vida sustentable que

integra el uso de la bicicleta como medio de transporte alternativo.
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SALIDAY LLEGADA:
GIMNASIO "LE.F. JUAN ANTONIO
GONZALEZ LOPEZ" UABC, VALLE

DORADO
REGISTRO:
8:30 AM. (SALIDA 9:00 AM))
APOYA CON UTILES

ESCOLARES

ECAUDADO SERA PARA BENEFICIO DE
SCUELAS RURALES
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